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ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА 

О заключении договора на оказание платных физкультурно-оздоровительных услуг 

 Центра спортивной подготовки по Батон Твирлингу «НИКА» г. Москва 

 индивидуального предпринимателя Андросовой Татьяны Владимировны  

 
 Данный документ является официальным предложением (далее – «Публичная оферта» / 

«Договор») Индивидуального предпринимателя Андросовой Татьяны Владимировны (ЕГРИП 

321302500010885), в дальнейшем именуемого Исполнитель», чтобы заключить договор оказания услуг (далее – 

«Договор оказания услуг», «Договор») и содержит все существенные условия такого Договора. В соответствии 

с пунктом 2 статьи 437 Гражданского Кодекса Российской Федерации (далее - ГК РФ) в случае принятия 

изложенных ниже условий, подписания заявки-акцепта и оплаты услуг любое юридическое или физическое 

лицо, производящее акцепт (подтвержденное согласие) настоящей Публичной оферты становится 

«Клиентом/Заказчиком» (в соответствии с пунктом 3 статьи 438 ГК РФ акцепт оферты равносилен заключению 

договора на условиях, изложенных в оферте). В связи с вышеизложенным, внимательно прочитайте текст 

данной Публичной оферты и, если Вы не согласны с каким-либо пунктом настоящей Публичной оферты, 

Исполнитель предлагает Вам отказаться от использования услуг. Исполнитель заключает Договор оказания 

услуг на нижеследующих условиях с любым дееспособным физическим лицом, любым правоспособным 

юридическим лицом, именуемыми для целей Договора «Клиентом/Заказчиком», и принявшим условия 

настоящей Оферты путем совершения действий, указанных в разделе 8 Публичной Оферты. Единственным 

официальным источником публикации настоящей Оферты и Приложений к ней является сайт Исполнителя в 

сети Интернет по адресу www.nikatwirling.ru, а также в общедоступном для ознакомления месте на территории 

оказания услуг Исполнителем. 

     Исполнитель имеет право вносить изменения в прайс-лист, в условия данной Публичной оферты и 

дополнения к публичной оферте без предварительного согласования с Заказчиком. Информация о таких 

изменениях может быть получена на сайте по адресу: www.nikatwirling.ru, а также на досках объявлений, 

расположенных в общедоступном месте на территории оказания услуг Исполнителем. Заказчик, Клиент 

самостоятельно осуществляет ознакомление со всеми изменениями в Оферту и/или Приложений к ней, либо с 

новыми версиями Оферты и/или Приложений к ней. В случае если Заказчик продолжает пользоваться услугами 

Исполнителя после изменения настоящей Оферты и/или Приложений к ней, либо принятия новой редакции 

Оферты и/или Приложений к ней, это означает, что такие изменения Оферты и/или Приложений к ней, либо 

новая редакция Оферты и/или Приложений к ней приняты Заказчиком. Исполнитель не обязан выдавать 

Заказчику, Клиенту письменную версию Оферты, дополнений к Оферте, Правил посещения, Прейскуранта. 

    Исполнитель оказывает услуги по проведению занятий по батон твирлингу в соответствии с 

действующим законодательством и условиями  данной Публичной оферты в спортивных залах, специально 

оборудованных для проведения занятий по гимнастике, акробатике и хореографии 

Место оказания Услуг определяется по месту нахождения Секции и ее спортивных залах, расположенных по 

адресу: - г. Москва, улица Авиамоторная д.40 - Точное расположение места нахождения Секции указано на 

сайте исполнителя. 

 

1. ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ТЕРМИНЫ 

1.1. Клиент - любое дееспособное физическое лицо, действующее юридическое лицо, индивидуальный 

предприниматель, приобретающие услуги Исполнителя посредством оплаты стоимости посещения (посещений) 

в месте оказания Услуг, либо на расчетный счет Исполнителя как для собственного посещения, так и для иных 

физических лиц, отвечающих требованиям настоящей Публичной оферты. 1.2. Акцепт – полное и 

безоговорочное принятие условий настоящей Публичной оферты. 

1.3. Заказчик – дееспособное физическое лицо, правоспособное юридическое лицо, которое акцептовало 

Оферту путем оплаты услуг Исполнителю. Заказчик физическое лицо имеет намерение самостоятельно 

пользоваться услугами Исполнителя и/или со своим(и) ребенком (детьми), и/или приводить своего(их) ребенка 

(детей) на занятия, и/или отправлять своего(их) ребенка (детей) на занятия вместе с сопровождающим. 

Заказчик-юридическое лицо заключает Договор в пользу физического лица (статья 430 Гражданского кодекса 

Российской Федерации), которое имеет намерение самостоятельно пользоваться услугами Исполнителя и/или 



вместе со своим(и) ребенком (детьми), и/или приводить своего(их) ребенка (детей) на занятия, и/или отправлять 

своего(их) ребенка (детей) на занятия вместе с сопровождающим.  

1.4 «Прайс-лист» — документ, утвержденный Исполнителем, определяющий виды и стоимость услуг, 

оказываемых Исполнителем. 

1.5. «Правила поведения и техники безопасности на спортивном объекте» — обязательные для выполнения 

Заказчиком Правила пользования спортивными площадками, принятые в интересах комфорта и безопасности 

Клиента или Несовершеннолетнего.  

1.6. Услуги – услуги по организации и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий, которые 

предоставляются Заказчику, в зависимости от срока действия, порядка предоставления, особенностей 

предоставления, режима, состава и т.п. 

1.7. Занятие (услуга) - деятельность Исполнителя по удовлетворению потребностей Клиента в формировании и 

поддержании навыков по батон твирлингу в соответствии с установленной программой спортивной подготовки 

в целях достижения спортивных результатов, а также проведении физкультурно-оздоровительного, спортивного 

и иного досуга. Услуги предоставляются в виде абонементов на Занятия в группах, а также пробного и/или 

разового посещения, онлайн занятия, установленных Прейскурантом, действующим на дату оплаты услуги.  

1.8. «Абонемент» — право юридических и физических лиц получить услуги, предоставляемые Исполнителем 

лично и/ или третьими лицами в количестве, оплаченном Заказчиком. 

1.9. Родитель – Заказчик-физическое лицо, либо физическое лицо, в пользу которого заключен Договор 

Заказчиком-юридическим лицом, законный представитель ребенка (детей), наделенный правами в соответствии 

с законодательством РФ.  

1.10 Ребенок (дети) – несовершеннолетнее физическое лицо, пользующееся услугами Исполнителя на 

основании Договора оказания услуг. 

1.11 Правила посещения - свод обязательных правил поведения и пользования услугами Исполнителя, правил 

техники безопасности и условий посещения. Правила обязательны для исполнения Заказчиком (Приложение к 

настоящей оферте).  

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

2.1. Права Исполнителя:  

-в одностороннем порядке расторгнуть Договор либо отказать Клиенту/Несовершеннолетнему в заключении 

Договора на новый срок в случае невыполнения Клиентом/Несовершеннолетним обязанностей, 

предусмотренных настоящей Публичной офертой, а также неоднократного нарушения Заказчиком Правил 

поведения и техники безопасности на спортивном объекте. 

- ограничить зону, предназначенную для тренировок, а также изменять расписание, о чем 

Клиент/Несовершеннолетний извещается не менее чем за 24 часа до проведения указанных мероприятий путем 

размещения в сети Интернет по адресу www.nikatwirling.ru, а также в общедоступном для ознакомления месте 

на территории оказания услуг Исполнителем, либо по средствам телефонной связи. 

- требовать предъявления документа, удостоверяющего личность Клиента/Несовершеннолетнего;  

- производить замену инструкторского персонала; 

- в случае невозможности предоставления Услуг, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств 

непреодолимой силы, Исполнитель вправе в одностороннем порядке временно ограничить или изменить 

перечень оказываемых Услуг;  

- Не допустить Клиента и несовершеннолетних детей до Занятий, если имеются обоснованные сомнения, что 

присутствие Клиента и несовершеннолетних детей на Занятии может быть небезопасно для других Клиентов.  

- привлекать третьих лиц для оказания Услуг. 

-В любое время в одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае неисполнения Заказчиком 

обязательств по оплате услуг (в том числе неполная или несвоевременная оплата услуг)   

2.2. Обязанности Исполнителя: 

- предоставить Клиенту/Несовершеннолетнему исчерпывающую информацию об оказываемых услугах;  

- оказать Клиенту/Несовершеннолетнему качественные Услуги, в объеме и сроки, предусмотренные настоящей 

Публичной офертой; 

 - предоставить Клиенту/Несовершеннолетнему место для переодевания в период предоставления услуг.  

- объяснять правила и технику безопасности пользования спортивным оборудованием и поведением на объекте 

спорта. 

- Сохранять конфиденциальность персональных данных Заказчика и предоставленной Заказчиком информации, 

за исключением случаев, когда Исполнитель обязан раскрыть такую информацию и персональные данные 

уполномоченным государственным органам в соответствии с требованиями действующего законодательства 

Российской Федерации. 

- Принимать своевременные меры по предупреждению и урегулированию нарушения качества 

предоставляемых услуг. Своевременно информировать Заказчика об изменениях в структуре услуг, стоимости 

оказываемых услуг, путем размещения информации на сайте www.nikatwirling.ru. 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА 

3.1. Обязанности Заказчика: 



- Посещать спортивные сооружения на условиях, определенных Абонементом, квитанцией на оплату, 

настоящим Договором и Правилами поведения и техники безопасности на спортивном объекте. 

- При посещении занятий предъявлять документ (абонементи/или квитанцию на оплату). 

- Заказчик обязан соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя 

уважительно по отношению к другим посетителям и Клиентам Исполнителя, обслуживающему персоналу, не 

допускать действий, создающих опасность для окружающих. Заказчику запрещено беспокоить других 

посетителей, нарушать чистоту и порядок. 

- При посещении спортсооружений соблюдать правила, установленные Исполнителем. 

- Соблюдать требования безопасности занятий, использования оборудования. После занятий возвращать 

спортивный инвентарь в места его хранения. 

- При посещении спортсооружений соблюдать рекомендации сотрудников Исполнителя о продолжительности и 

интенсивности занятий. 

- При заключении Договора Заказчик предъявляет Исполнителю медицинскую справку от врача об отсутствии 

противопоказаний для занятий. 

- При заключении Договора Заказчик подтверждает, что его несовершеннолетние дети, которые посещают 

занятия, не имеют медицинских противопоказаний для физкультурно-оздоровительных занятий и занятий 

спортом и полностью принимает на себя ответственность за состояние здоровья своих несовершеннолетних 

детей, посещающих занятия. 

- Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье (при наличии хронических, 

инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения 

спортсооружений) и не ставить под угрозу здоровье окружающих его людей. 

- При наличии у Заказчика признаков острого или хронического инфекционного и/или любого кожного 

заболевания посещение спортсооружений запрещено. При несоблюдении данного правила, Исполнитель вправе 

временно отстранить Заказчика от посещения спортсооружений до полного выздоровления или после 

проведения консультации специалиста. 

- Посещать Групповые занятия согласно расписанию, индивидуальные согласно графику, утвержденному 

Исполнителем. 

- Пропуск посетителей в раздевальные помещения спортивных сооружений начинается за 15 минут до начала 

очередного занятия. Исполнитель имеет право не допускать опоздавших на занятия. 

- Не проводить инструктаж, не давать рекомендации на предмет занятий другим Клиентам. 

- Осуществлять прием пищи только в специально отведенных для этого местах. 

- Не использовать самостоятельно, без разрешения сотрудников Исполнителя музыкальную и иную аппаратуру, 

принесенную с собой, а также расположенную в помещениях спортсооружений; Клиентам запрещено 

самостоятельно включать и выключать звуковую технику, принадлежащую Исполнителю. 

- Клиентам запрещено входить в служебные и прочие технические помещения, самостоятельно регулировать 

любое инженерно-техническое оборудование. 

- При посещении занятий внимательно относится к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять 

их другим лицам. 

- Незамедлительно сообщать Исполнителю об изменениях контактного телефона. 

3.2. Заказчик имеет право: 

- Требовать от Исполнителя предоставления качественных услуг в соответствии с условиями настоящей 

оферты. 

- Получать необходимую и достоверную информацию о работе спортсооружений и оказываемых Исполнителем 

услугах. 

- Заказчик вправе направлять Исполнителю свое мнение, предложения и рекомендации по каждому виду услуг 

по настоящей Публичной оферте. 

- В случае утраты Абонемента, Заказчик имеет право на его восстановление. Утраченный документ (абонемент) 

восстанавливается Исполнителем по личному заявлению Заказчика. 

- Абонементы занятия действуют в течение 28 дней с момента активации (первого занятия). Деньги за 

пропущенные занятия не возвращаются. Для детей до 14 лет при наличии мед. справки абонемент может быть 

продлен на количество пропущенных занятий.  

4.СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

4.1. Стоимость Услуг определяется прайс-листом Исполнителя, размещенным на сайте Исполнителя и в 

общедоступном месте. В течение срока действия настоящей Публичной оферты Исполнитель вправе в 

одностороннем порядке изменять стоимость услуг путем размещения на сайте либо в общедоступном месте 

нового прайс-листа не позднее, чем за один день до вступления его в силу. 

4.2. После проведения Заказчиком оплаты по договору наличными или безналичными денежными средствами 

Публичная оферта вступает в силу. 

4.3. В случае досрочного отказа Заказчика от услуг по уважительной причине (болезнь о которой Заказчик не 

знал, внезапно полученная травма, подтвержденные медицинскими документами) возврат денежных средств 

Заказчику производится по следующим правилам: 

 



- за абонементы сроком действия более 30 календарных дней (одного месяца) с момента активации, возврат 

производится за каждый полный неиспользованный расчетный период, который равен 30 календарным дням (1 

месяцу). 

Расчет суммы возврата производится по следующей формуле: 

 

 
S – сумма возврата; 

 – стоимость приобретенного абонемента; 

 – стоимость месячного абонемента в своей категории; 

R – количество использованных расчетных периодов (полных и неполных), равных 30 календарным дням (1 

месяцу). 

 

- за абонементы, у которых не предусмотрен срок более одного месяца, возврат производится за 

неиспользованные занятия. 

Расчет суммы возврата производится по следующей формуле: 

 

 
S – сумма возврата; 

 – стоимость приобретенного абонемента; 

 – стоимость разового посещения в своей категории; 

K – количество использованных занятий. 

 

5.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

- Исполнитель не несет ответственности за невозможность обслуживания Заказчика по каким-либо 

независящим от него причинам, включая нарушение работы транспортных средств, отъезды и иные причины. 

За несостоявшееся по вине Заказчика оказание услуг деньги, внесенные им в качестве их оплаты, не 

возвращаются. 

- Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика или иных лиц, 

которых он представляет, в случае ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств по настоящему 

Договору, нарушения требований сотрудников Исполнителя, а также пунктов настоящей Оферты, 

регламентирующих правила посещения занятий Исполнителя. 

-Заказчик полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья 

посетителей, чьи интересы он представляет, в том числе здоровья несовершеннолетних детей в рамках данного 

договора. Заказчик (родитель/законный представитель) несет ответственность за жизнь и здоровье 

Занимающегося (несовершеннолетнего получателя услуг) по пути следования к месту оказания услуг и обратно. 

Исполнитель не несет ответственность за вред, связанный с любым ухудшением здоровья кого-либо из 

посетителей, чьи интересы представляет Заказчик в рамках данного договора и травмами, явившимися 

результатом или полученных в результате любых самостоятельных занятий, игр и пр., за исключением тех 

случаев, когда вред причинен вследствие неквалифицированных и виновных действий Исполнителя либо 

сотрудников Исполнителя. 

- Оплачивая выбранные услуги, Заказчик соглашается с условиями данного договора и с тем, что он не вправе 

требовать от Исполнителя какой-либо компенсации морального, материального вреда или вреда, причиненного 

здоровью Заказчика, как в течение срока действия настоящего Договора, так и по истечении срока его действия, 

если такой вред был получен Заказчиком или его несовершеннолетним ребенком в результате нарушения 

правил посещения занятий Исполнителя, за исключением случаев, предусмотренных действующим 

законодательством. 

- Исполнитель не несет ответственность за сохранность личных вещей Заказчика в рамках данного договора. 

- За технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и аварийных работ 

службами коммунального хозяйства г. Москвы Исполнитель ответственности не несет. 

- Заказчик несет ответственность за порчу и утрату имущества Исполнителя. Размер компенсации Заказчика за 

причиненные Исполнителю убытки в любом случае не может быть больше стоимости поврежденного 

оборудования, инвентаря, размера денежной суммы, необходимой для устранения причиненного ущерба (без 

учета амортизации). 

- Исполнитель ни при каких обстоятельствах не несет никакой ответственности по договору Оферты за: 

а) какие-либо действия и/или бездействия, являющиеся прямым или косвенным результатом 

действий/бездействий каких-либо третьих сторон; 

б) какие-либо косвенные убытки и/или упущенную выгоду Заказчика и/или третьих сторон вне зависимости от 

того, мог Исполнитель предвидеть возможность таких убытков или нет; 

в) использование (невозможность использования) и какие бы то ни было последствия использования 

(невозможности использования) Заказчиком информации от Исполнителя 



- Совокупная ответственность Исполнителя по договору Оферты, по любому иску или претензии в отношении 

договора Оферты или его исполнения, ограничивается суммой платежа, уплаченного Исполнителю Заказчиком 

по договору Оферты. 

- Не вступая в противоречие с указанным выше, Исполнитель освобождается от ответственности за нарушение 

условий договора Оферты, если такое нарушение вызвано действием обстоятельств непреодолимой силы (форс-

мажор), включая: действия органов государственной власти, пожар, наводнение, землетрясение, другие 

стихийные действия, отсутствие электроэнергии, забастовки. гражданские волнения, беспорядки, любые иные 

обстоятельства, не ограничиваясь перечисленным, которые могут повлиять на выполнение Исполнителем 

договора Оферты. 

- Договор Оферты, его заключение и исполнение регулируются в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

-. В случае ненадлежащего исполнения условий Договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные 

последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно действующему законодательству 

Российской Федерации. 

- Все споры и разногласия решаются путем переговоров Сторон. В случае если споры и разногласия не могут 

быть урегулированы путем переговоров, они передаются на рассмотрение суда, согласно установленной 

законодательством подсудности. 

 

 

 

6. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

Индивидуальный предприниматель Андросова Татьяна Владимировна   

ИНН: 301506178743, ОГРНИП 321302500010885  

 р/с 40802810707490001345 

в филиале ЮЖНЫЙ ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ» 

БИК 046015061 

к/с 30101810560150000061 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 
 К правилам ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ 

О заключении договора на оказание платных физкультурно-оздоровительных услуг Центра спортивной 

подготовки по Батон Твирлингу НИКА» г.Москва 

«02» августа 2021г. 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
1.1. К занятиям допускаются: 

- лица до 14 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физкультурой, с 

разрешения одного из родителей/законного представителя; 

- одетые в спортивную одежду, соответствующую проводимому виду занятия. 

1.2. К тренировкам НЕ допускаются: 

- лица, болеющие инфекционными заболеваниями; 

- лица, имеющие медицинские противопоказания к занятию спортом; 

- запрещается находится на территории тренировочного зала с животными; 

- не прошедшие Инструктаж по мерам безопасности; 

- экипированные с нарушением требований безопасности; 

- получившие травмы; 

- создающие своим поведением угрозу жизни и здоровью других тренирующихся. 

1.3. Заказчик/Занимающийся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.4. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить инструктору. 

1.5. Заказчику/Занимающемуся запрещается без разрешения инструктора, проводящего занятия в 

спортивном зале, заходить в зал, подходить к имеющемуся в спортивном зале оборудованию и инвентарю и 

пользоваться им. 

1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, удаляются из зала. 

1.7. Находясь на территории Секции, необходимо соблюдать общественный порядок и общепринятые 

нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим Посетителям, сотрудникам Секции, не 

допускать действий, создающих опасность для окружающих; 

1.8. Правила пользования раздевалками 

- Индивидуальное место для переодевания предоставляется Заказчику/Занимающемуся во временное 

пользование на период его нахождения на территории Секции, и предназначен для размещения одежды, 

сменной обуви и других личных вещей Посетителя, за исключением ценных вещей Заказчика/Занимающегося 

или третьих лиц; 

- Не разрешается оставлять в месте для переодевания ценные вещи, в том числе документы, технические 

средства (телефоны, плееры, ноутбуку и пр.), драгоценности и денежные средства.  

В случае оставления ценных вещей в раздевалке, Исполнитель ответственности за утрату и/ил обеспечение их 

сохранности или целостности не несет. 

- Не разрешается оставлять свои вещи в раздевалках после окончания занятий; 

- При посещении туалетов необходимо соблюдать общие санитарные и гигиенические 

требования. 

- Заказчик/Занимающийся обязаны бережно относиться к имуществу Исполнителя, а также третьих лиц, 

предотвращать поломки оборудования и незамедлительно сообщать о нарушениях Правил посещения Секции 

администратору или инструктору; 

- Заказчику рекомендуется регулярно знакомиться с информацией, размещённой на информационном 

Стенде и \или сайте; 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ТРЕНИРОВОК 

2.1. Заказчик/Занимающийся обязан: 

2.1.1. Изучить содержание настоящей Инструкции. 

2.1.2. Перед началом тренировки переодеться в комфортную спортивную одежду и спортивную обувь, снять с 

себя сережки, острые заколки и другие посторонние предметы. Запрещается использование жевательной 

резинки во время проведения разминки и занятия. 

2.1.3. Приходить за 10-15 минут до начала занятия. 

2.1.4. С разрешения инструктора, проводящего занятия в спортивном зале, пройти в зал. 

2.1.5. Во избежание травм пройти первоначальный инструктаж по технике безопасности в спортивном 

 зале. 

2.1.6. Перед началом тренировки на открытых спортивных площадках убедиться в отсутствии посторонних 

предметов и мусора на спортивной площадке, которые могут представлять опасность здоровью при проведении 

занятия, а в случае обнаружения – сообщить инструктору. 

2.1.7. Посещать занятия, соответствующие техническому и физическому уровню подготовки. 

2.1.8. Если допущено опоздание на занятие более чем на 10 минут, инструктор имеет право не допустить 

опоздавшее лицо, т.к. это может быть опасно для здоровья. 



2.2. Запрещается присутствие посторонних третьих лиц, в том числе несовершеннолетних лиц, не 

участвующих в тренировочном процессе, на территории спортивного зала, за исключением специально 

отведенных для этого мест (холл перед спортивным залом, трибуны, иные места, отведенные исключительно 

для лиц, сопровождающих участников тренировок), во время проведения тренировочного процесса, что 

обуславливается повышением рисков травматизма, как среди тренирующихся, так и сопровождающих их 

третьих лиц. При присутствии с тренирующимися третьих лиц, в том числе родителей, опекунов и иных 

официальных представителей несовершеннолетних участников тренировочного процесса, сопровождающих 

несовершеннолетних, не участвующих в тренировочном процессе, такие лица обязуются не допускать 

несовершеннолетних, не участвующих в 

тренировочном процессе, к спортивным снарядам, а также обязуются следить за поведением таких 

несовершеннолетних. В случае, если условия настоящего пункта не будут исполняться надлежащим образом 

сопровождающими участников тренировок третьими лицами, родителями и опекунами, сопровождающих 

несовершеннолетних, не участвующих в тренировочном процессе, в том числе, если такие лица, не 

участвующие в тренировочном процессе, в том числе несовершеннолетние, будут мешать организации 

тренировочного процесса Исполнителя, то Исполнитель или уполномоченные представителя Исполнителя, 

ввиду повышающегося риска травматизма тренирующихся, а также третьих лиц, не участвующих в 

тренировочном процессе, вправе отказать таким сопровождающим третьим лицам, родителям, опекунам и 

сопровождаемым ими несовершеннолетним, не участвующих в тренировочном процессе, в нахождении на 

территории спортивного зала, а также отказать в оказании 

услуг лицу, чьими представителями были нарушены требования настоящей инструкции по технике 

безопасности, в порядке, установленном Офертой.  

2.3 Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВОК 

3.1. Во время тренировок Заказчик/Занимающийся обязан: 

3.1.1. Соблюдать требования настоящей Инструкции; 

3.1.2. Неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего занятия; 

3.1.3. Не допускается к выполнять сложные акробатические, гимнастические упражнения, если таковые не 

соответствуют уровню физической, технической или морально-волевой подготовки Заказчика/Занимающегося; 

3.1.4. При поточном выполнения упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, во 

избежание случайного травматизма тренирующихся; 

3.1.5. Использовать спортивный инвентарь исключительно по его прямому назначению, внимательно соблюдать 

технику безопасности и правила эксплуатации оборудования, а по завершении использования оборудования 

вернуть такое оборудование на своё место.  

3.1.6. При выполнении элементов и прыжков, выполняемых согласно указаниям инструктора, соблюдать 

технику безопасности. Запрещается выполнять элементы, не соответствующие текущему уровню физической 

подготовки без разрешения и контроля инструктора. 

3.2. Заказчикам/Занимающимся запрещается: 

3.2.1. Начинать тренировочный процесс без полноценной разминки. 

3.2.2. Пользоваться личным аудио – оборудованием (плееры, музыкальные проигрыватели, 

портативные колонки и т.п.), а также аудиосистемой Исполнителя, в том числе включать на личном аудио –

оборудовании или на аудиосистеме Исполнителя музыкальные композиции или транслировать музыкальные 

композиции на территории спортивного зала посредством личной аудиосистемы или аудиосистемой 

Исполнителя. 

3.2.3. Стоять близко от других занимающихся, выполняющих упражнения; 

3.2.4. Запрещается приступать к занятиям при незаживших травмах и общем недомогании; 

3.2.5. Кричать, нецензурно выражаться и отвлекать других во время выполнения упражнений; 

3.2.6. Наносить ущерб имуществу Исполнителя, так и имуществу третьих лиц; 

3.2.7. Самостоятельно давать инструкции и указания по выполнению элементов другим участникам 

тренировок и сборов Секции. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечений, а также при 

плохом самочувствии, Заказчик/Занимающийся обязан прекратить занятия и незамедлительно сообщить об 

этом инструктору или администратору спортивного зала. 

4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, задымлении, возгорании и 

т.п.) Заказчик/Занимающийся обязан немедленно сообщить об этом инструктору или администратору 

спортивного зала и действовать в соответствии с его указаниями. 

4.3. При получении травмы Заказчик/Занимающийся обязан незамедлительно сообщить об этом инструктору. 

5. ТРЕБОВНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАНЯТИЙ 

5.1. После окончания тренировок необходимо вернуть спортивный инвентарь в специально отведенные места. 

5.2. Заказчик несет материальную ответственность за утерю или порчу используемого оборудования и 

инвентаря, а также за утерю или порчу имущества третьих лиц. В случае утери ключа от шкафчика, номерка от 

гардероба, клубной карты необходимо обратиться к дежурному администратору и оплатить компенсацию, 



установленную Исполнителем, согласно прейскуранту. За ценные вещи, оставленные в раздевалках, 

Исполнитель ответственности не несет.  

 

 

 

 

 

 

 

 


